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4° colloque « Sport et Recherche en Pays de le Loire  »
SPORTS ET TECHNOLOGIES
Quelles articulations ? Au service de quelles performances ?

Un objectif affirmé : dynamiser la collaboration
entre les acteurs sportifs et la recherche

Cette 4° édition du collogue « Sport et Recherche en Pays de la Loire » offre une nouvelle
occasion de rencontres et d’échanges entre scientifiques et acteurs du mouvement sportif,
et la possibilité de concevoir des projets communs.

Elle s’inscrit dans une dynamique de diffusion et de transfert des avancées scientifiques
vers le terrain de I'entrainement et le développement du sport. Une place importante est
également attribuée aux acteurs du mouvement sportif (entraineurs, cadres techniques et
sportifs de haut niveau), afin qu’ils puissent exposer les résultats de leurs expériences
professionnelles.

Cette 4° édition intitulée « Sports et Technologies » est orientée vers le développement
mutuel des nouvelles technologies et des pratiques sportives , et ce dans des
perspectives disciplinaires multiples.

La premiere journée est traditionnellement, et en grande partie, dédiée a un état des
lieux de la recherche menée sur le territoire ligérien.

Les ateliers, porte d’entrée dans le theme de cette édition, permettront de découvrir ou se
familiariser avec des technologies nouvelles.

La deuxiéme journée est consacrée aux apports des innovations technologiques au
service des entraineurs et des sportifs: aides a la décision, a la performance et a
I'entrainement.

Des sportifs de haut niveau et des experts de renommée internationale dans les domaines
de la voile et du cyclisme feront partager au public leurs expériences respectives. Le
theme sera ensuite élargi aux pratiques sportives en général.

L'alternance de conférences, tables rondes, ateliers, temps de pause et déjeuners
donnera aux intervenants, congressistes et exposants, de nombreuses occasions de
rencontres et d’échanges.



VENDREDI 19 NOVEMBRE

8h30
9h00

9h45 — 10h30

10h30 — 11h00

11h00 — 12h45

12h45 — 14h00

14h15 - 15h45

15h45 - 16h15

16h15 - 18h15

18h30
20h30

ACCUEIL
Discours d’ouverture

SPORTS ET TECHNOLOGIES

Sport de haut niveau : entre contraintes et créativ = ité
Claude FAUQUET - Directeur Général Adjoint de 'INSEP

Pause - Rencontres avec les exposants

ETAT DES LIEUX DE LA RECHERCHE EN PAYS DE LA LOIRE

Présentation des travaux des chercheurs et étudiants sélectionnés par le comité scientifique

Les dessous de la féminisation du basket nantais
Lionel HELVIG

Le label qualité école de football : un outil encor e perfectible
Mathieu COURILLAUD

Partage de préoccupations au sein d’'une équipe cycl iste sur route
durant une course
Kévin ASSEMAT, Jacques SAURY

Mesure de I'élasticité du muscle au repos via late  chnique
d’élastographie supersonic shear imaging
Lilian LACOURPAILLE, Killian BOUILLARD, Francgois HUG, Antoine NORDEZ
La force produite par un muscle peut-elle étre esti  mée gréace a la technique
d'élastographie supersonic shear imaging ?
Killian BOUILLARD, Antoine NORDEZ, Francois HUG

DEJEUNER
RECHERCHES, SPORTS ET TERRRITOIRE

ETAT DES LIEUX DE LA RECHERCHE EN PAYS DE LA LOIRE

Modélisation 3d pour la simulation du fonctionnemen t des systemes
bateau-avirons-rameurs
Francois RONGERE, Wisama KHALIL, Jean-Michel KOBUS

Les coordinations musculaires en aviron sont constr uites autour de
synergies musculaires robustes
Nicolas TURPIN, Arnaud GUEVEL, Sylvain DURAND, Francois HUG

Validité des relations moment-vitesse des membres i nférieurs a partir de
trois mesures isocinétiques
Alexandra LEMAIRE, Mickael RIPAMONTI, Michel RITZ, Abdel RAHMANI

Réponses bioénergétiques et cardiaques au pilotage
Bruno BEAUNE, Sylvain DURAND, Jean-Pierre MARIOT

Pause - Rencontres avec les exposants

ATELIERS
Dartfish, Dolink, Auto-confrontation, Analyse du jeu par systéme Amisco
Genourob

ASSEMBLEE GENERALE du réseau RSPDL
DINER DE GALA



8h30

VOILE

Conférences
9h15 — 10h30

Débats

10h30 - 11h

CYCLISME

Conférences

11h — 12h45

Débats

12h45 — 14h

14h15 - 15h30

15h30 — 16h00
16h00 — 16h30

16h00 — 16h30

16h30 — 17h15
17h15
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SAMEDI 19 NOVEMBRE

ACCUEIL

Les apports des innovations technologiques au servi ce des entraineurs
et des sportifs : aides a la décision, a la perform  ance et a I'entrailnement
Exemples de la Voile et du Cyclisme, et ouverture ver s les pratiques sportives en général

Vidéo et performance en voile — Présentation du dis  positif d’aide développé
par 'Ecole Nationale de Voile et des Sports Nautiq  ues (ENVSN)
Olivier LEROUGE - Stéphane KRAUSE — Jean Jacques DUBOIS (Enseignants a 'TENVSN)

L’évolution de la médiatisation de la course au lar  ge avec I'apport des
nouvelles technologies de communication
Christian DUMARD - PDG de Cyberouest

Comment I'avénement de l'informatique, des nouvelle s technologies de
I'information et de la communication ont pu modifie I progressivement la
pratique sportive des coureurs au large ?
Christian GOUT - Responsable du Péle Vendée France

PARTICIPATION de Jean-Paul ROUX - Directeur général de Mer Agitée

Pause - Rencontres avec les exposants

Les coordinations musculaires lors du geste de péda lage: une piste viable
pour I'amélioration de la performance?
Francois HUG - Enseignant chercheur UFR STAPS NANTES

Apport des nouvelles technologies dans le suivi sci entifique de la
performance de haut-niveau en sprint en cyclisme su I piste
Sylvain DOREL- Enseignant chercheur UFR STAPS NANTES

Intéréts du suivi scientifique a I'entrainement et en compétition a haut-niveau :
le point de vue de I'entraineur national en cyclism e sur piste (sprint)
Benoit VETU - Entraineur national Péle France de cyclisme sur piste, Hyéres

Innovations technologiques et performance en VTT
Patrice COSSARD- CTS-N formation de la FFC

PARTICIPATION de Tony JOSSELIN - Entraineur P6le Espoir de La Roche-sur-Yon
DEJEUNER

TABLE RONDE - DEBAT
Les enjeux technologiques actuels et prospectives

Table ronde animée par Daniel VAILLEAU
DEBAT avec la salle

Pause - Rencontres avec les exposants
PRIX MASTER 2

Développer la capacité a se situer de maniére préci  se dans son environnement
spatial en course d’orientation : rechercher ou pos er des balises ?
Martin MOTTET
Adaptations nerveuses et architecturales aigies du systeme neuromusculaire
induites par un protocole de fatigue isotonique ver sus isocinétique
Mathieu PLAUTARD

Inscription corporelle des connaissances : la part des émotions - Etude des
cours d’action de deux éleves de troisieme en éduca  tion physique
Nicolas TERRE

Conférence de cléture
Gildas LOIRAND, Jacques SAURY et Jacques THIOLAT

Discours de cl6ture



ANIMATION DU COLLOQUE

= I

Daniel VAILLEAU

Vice président du CROS Poitou Charentes
Docteur en STAPS - Management du sport

COMITE D'ORGANISATION Président : Marcel RETAILLEAU

Marcel RETAILLEAU
Michel THOMAS

Arnaud GUEVEL

Jacques THIOLAT
Jacques SAURY

Alain CITOLLEUX

Marion DEBOUCHE
Frédéric LEGENTILHOMME
Patrick BOUTELIER
Céline GUELZEC
Hassen SLIMANI

Baptiste VIAUD

Yves ROULEAU
Jean Marc LUCY

Président du Comité Régional Olympique et Sportif
Directeur Régional de la Jeunesse, des Sports et de la
Cohésion sociale

Président du réseau RSPDL

Enseignant chercheur a 'TUFR STAPS de Nantes
Membre du Conseil d’Administration du réseau RSPDL
Secrétaire du réseau RSPDL

Enseignant chercheur a 'UFR STAPS de Nantes
Vice-président du réseau RSPDL

Membre du comité directeur du CROS

Inspectrice a la DRDJSCS

Responsable formation au CREPS des Pays de la Loire
Formateur au CREPS des Pays de la Loire

Formateur au CREPS des Pays de la Loire
Vice-président du réseau RSPDL

Enseignant chercheur a 'lFEPSA d’ ANGERS

Membre du CA du réseau RSPDL

Enseignant chercheur a 'UFR STAPS de Nantes
Adjoint au Maire de LaRoche -sur-Yon, Délégué aux Sports
Directeur des sports de la Ville de La Roche-sur-Yon

COMITE SCIENTIFIQUE Président : Arnaud GUEVEL

Arnaud GUEVEL
Jacques SAURY
Jean Michel KOBUS
Gildas LOIRAND
Hassen SLIMANI
Baptiste VIAUD
Antoine NORDEZ
Bénédicte NOURY
Christophe CORNU
Abdel RAHMANI

Vice Président : Jacques SAURY

Professeur des universités - STAPS - Physiologie
Professeur des universités - STAPS - Psychologie
Maitre de conférences - Mécanique des fluides
Maitre de conférences - STAPS - Sociologie
Enseignant chercheur - STAPS - Sociologie

Maitre de conférences - STAPS - Sociologie

Maitre de conférences - STAPS - Biomécanique
Enseignant chercheur HDR - STAPS - Physiologie
Maitre de conférences HDR - STAPS - Biomécanique
Maitre de conférences HDR - STAPS - Biomécanique



VENDREDI 18 NOVEMBRE 2011

DISCOURS D’OUVERTURE
9h - AMPHI B

Yves ROULEAU
Adjoint aux sports de La Roche-sur-Yon
Président de la Commission Equipements sportifs de La Roche-sur-Yon Agglomération

Marcel RETAILLEAU
Président du CROS des Pays de la Loire
Président du comité d’organisation du colloque

Arnaud GUEVEL
Président du réseau Recherche et Sport en Pays de la Loire
Président du comité scientifique du colloque



CONFERENCE INTRODUCTIVE

9h45 - 10h30 AMPHI B

Claude FAUQUET

Directeur Général Adjoint de 'INSEP
Chargé de la coordination des politiques sportives

SPORT DE HAUT NIVEAU : ENTRE CONTRAINTES ET CREATIV ITE

Le sport de haut niveau mondial n’existe pas en dehors du monde qui I'entoure. La
performance de haut niveau, sans les exclure ne peut se résumer aux analyses
techniques, aux programmations d’entrainement ou de savoir faire professionnels ; elle
exprime dans son expression la plus aboutie, I'histoire d’'un individu, I'histoire d’'un pays
voire I'histoire d’une société ou d’une civilisation.

C'est en ce sens qu'elle est profondément humaine et qu’elle échappe aux visions
déterministes et/ou analytiques et nous renvoie aux théories de la complexité pour tenter
d’en approcher le sens et ouvrir ainsi quelques pistes dans les explications de son
émergence de sa singularité et de son accompagnement.

L'objet de la conférence sera de montrer en quoi le sport de haut niveau mondial a évolué
dans le cadre des profondes transformations géopolitiques et économiques de ces
dernieres années et comment I'INSEP et le réseau des établissements souhaitent créer
les conditions d'un accompagnement le plus adapté et adaptable possible a ces
évolutions.

Trois dimensions seront particulierement développées :
= le management dans des environnements de plus en plus complexes,
= 'accompagnement des acteurs de la performance,
= le partage des connaissances et outils utiles a I'expression la plus efficiente des
eéquipes nationales.



ETAT DES LIEUX DE LA RECHERCHE EN PAYS DE LA LOIRE

Résumés des communications orales 11h - 12h45 AMPHI B
sélectionnées par le comité scientifique

Laboratoire

Nom des auteurs Titre de la communication du 1% auteur
Les dessous de la Centre nantais de

Lionel HELVIG féminisation du basket ~ Sociologie
nantais Université de Nantes

Le label qualité école de
Mathieu COURILLAUD football : un outil encore
perfectible

Partage de préoccupations au | Motricité, Interactions,
sein d’'une équipe cycliste sur Performance,
route durant une course Université Nantes

Kévin ASSEMAT Jacques
SAURY

Lilian LACOURPAILLE Mesure de I'élasticité du L )
Motricite, Interactions,

Killian BOUILLARD muscle au repos via la
. . . . Performance,
Francois HUG technique d’élastographie Université Nantes
Antoine NORDEZ supersonic shear imaging

La force produite par un

Killian BOUILLARD muscle peut-elle étre estimée Motricité, Interactions,
Antoine NORDEZ grace a la technique Performance,
Francois HUG d'élastographie supersonic Université Nantes

shear imaging?




LES DESSOUS DE LA FEMINISATION DU BASKET NANTAIS

Lionel Helvig
Centre nantais de Sociologie (CENS — EA 3260) — Université de Nantes

Les clubs de basket nantais, pour la plupart initialement masculins, connaissent entre
1967 et 1987 une féminisation de leurs effectifs. Ce processus, lent, incomplet et
discontinu, notamment pour les clubs temporairement mixtes avant de [I'étre
définitivement, mérite d'étre interrogé en s'intéressant particulierement a ses aspects les
plus discrets. En ce sens, il parait primordial d'insister sur la force des résistances a
I'entrée des filles dans les clubs, ainsi que sur leur atténuation des lors que les enfants
d'une seconde génération de dirigeants ont été en age de jouer. Par ailleurs, une fois
effective, la mixité n'est pas, loin s'en faut, synonyme d'équité de traitement envers les
deux sexes. L'interruption soudaine de I'engagement en championnat d'équipes féminines,
au profit de la progression des équipes masculines des mémes clubs, en porte entre
autres exemples la marque.

Mots clés : basket-ball, Nantes, féminisation, domination masculine

LE LABEL QUALITE ECOLE DE FOOTBALL : UN OUTIL ENCOR E PERFECTIBLE

Mathieu Courillaud
IFEPSA — UFR STAPS Nantes

Le Label Qualité Ecole de Football est un dispositif fédéral, dont I'objectif est d’améliorer le
fonctionnement du football a effectif réduit dans les clubs, en garantissant des qualités
d’accueil, d’encadrement et d’éducation. La labellisation se présente alors comme un outil
et un cadre au service des associations sportives qui ont le souci de bien structurer ce qui
constitue leur avenir.

Cependant, le travail de terrain réalisé dans le District de Maine et Loire a également
permis de mettre en avant les travers de la labellisation. En effet, diverses formes
d’interrogations se posent quant a lI'usage de l'outil Label et a ses objectifs initiaux. Ces
eléments, dénoncés par les dirigeants associatifs, constituent des limites qui pénalisent
les clubs et qui, par la méme occasion, remettent en question la vocation du Label.

Mots clés : label, école de football, travers de la labellisation, inadaptations.

PARTAGE DE PREOCCUPATIONS AU SEIN D’'UNE EQUIPE CYCL ISTE SUR ROUTE
DURANT UNE COURSE

Kévin Assémat, Jacques Saury
Laboratoire « Motricité, Interactions, Performance » (EA4334), UFR STAPS Université de
Nantes

Notre étude examine I'engagement de cyclistes sur route dans une activité collective,
durant une course. Elle a été menée en référence au cadre théorique du cours d’action
(Theureau, 2006). Deux cyclistes de niveau national se sont portés volontaires pour
participer a cette étude. La course a été enregistrée a l'aide de lunettes-caméra et les
verbalisations des cyclistes ont été récoltées a posteriori. Les données ont été traitées
dans l'objectif d’identifier les préoccupations des coureurs. Nos résultats soulignent
I'existence de neuf préoccupations typiques communes aux deux coéquipiers ainsi qu’une
congruence de leurs comportements individuels avec la stratégie collective. Ces résultats



suggerent qu’il n'est pas nécessaire de partager de nombreuses informations
contextuelles pour parvenir a une coordination inter-équipiers viable en cyclisme sur route.
La reconnaissance mutuelle d’une situation collective type peut s’avérer suffisante.

Mots clés : engagement, partage cognitif, cours d’action, activité collective, cyclisme sur
route

MESURE DE LELASTICITE DU MUSCLE AU REPOS VIA LA TE CHNIQUE
D’ELASTOGRAPHIE SUPERSONIC SHEAR IMAGING

Lilian Lacourpaille, Francois Hug, Killian Bouillar d, Antoine Nordez
Laboratoire « Motricité, Interactions, Performance » (EA4334), UFR STAPS
Université de Nantes

Les propriétés mécaniques du muscle s’adaptent a différentes contraintes et modifient
I'utilisation de I'énergie potentielle. L’élastographie permet de caractériser ces propriétés
mécaniques locales en déterminant le module d'élasticité de cisaillement. La méthode
d’élastographie Supersonic Shear Imaging (SSI) permet d’accéder a I'élasticité des tissus
en temps réel. Le but de cette étude était d’évaluer la fidélité des mesures effectuées par
SSI. Ainsi, 30 sujets sains ont été répartis dans les différentes conditions d’évaluation afin
d’évaluer le module d'élasticité de neuf muscles au repos. La répétabilité et la
reproductibilité sont satisfaisantes avec un coefficient de variation (CV) et un coefficient de
corrélation intraclasse (CCI) respectivement répartis de 3,6 a 8% et 0,690 a 0,950.
L’'accord inter-opérateurs est plus faible avec un CV et un CCI respectivement échelonnés
de 3,5 a 11,5% et 0,421 a 0,944. Les résultats de cette étude montrent que la
détermination du module d’élasticité du muscle au repos par SSI est fidele.

Mots clés : élastographie, fidélité, supersonic, module d’élasticité

LA FORCE PRODUITE PAR UN MUSCLE PEUT-ELLE ETRE ESTI MEE GRACE A LA
TECHNIQUE D'ELASTOGRAPHIE SUPERSONIC SHEAR IMAGING ?

Killian Bouillard, Antoine Nordez, Francois Hug
Laboratoire « Motricité Interactions Performance » (EA4334), UFR STAPS Université de
Nantes

Du fait de la non-linéarité des propriétés mécaniques des tissus biologiques, la contrainte
appliguée a un muscle est liee a son module d'élasticite. On peut donc émettre
I'hypothése que la mesure du module d'élasticité de cisaillement d'un muscle par la
technique d'élastographie Supersonic Shear Imaging (SSI) peut permettre d'estimer
indirectement la force musculaire. Nous émettons également I'nypothése que I'estimation
de la force musculaire réalisée grace a la technique SSI est plus précise que celle réalisée
a partir de la mesure du niveau d'activité électromyographique du muscle. Pour tester ces
deux hypotheses, nous avons étudié les relations entre le module d'élasticité de
cisaillement et la force, et entre le niveau d'activité électromyographique et la force au
cours de tache n’impliquant gu’un seul muscle. Des relations linéaires significatives ont été
observées entre le module d'élasticité de cisaillement et la force, ainsi qu'entre le niveau
d'activité électromyographique et la force. De plus, il a été rapporté une erreur
significativement plus faible dans I'estimation de la force a partir du module d'élasticité de
cisaillement qu'a partir du niveau d'activité électromyographique.

Mots clés : élastographie, force musculaire, module d'élasticité, électromyographie
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ETAT DES LIEUX DE LA RECHERCHE EN PAYS DE LA LOIRE

14h15 - 15h45 AMPHI B

Résumés des communications orales

sélectionnées par le comité scientifique

Nom des auteurs

Titre de la communication

Laboratoire
du 1°" auteur

Francois RONGERE
Wisama KHALIL
Jean-Michel KOBUS

Modélisation 3d pour la
simulation du fonctionnement
des systemes bateau-
avirons-rameurs

LMF UMR CNRS 6598
Ecole Centrale de
Nantes

Nicolas TURPIN

Arnaud GUEVEL

Sylvain DURAND
Francois HUG

Les coordinations
musculaires en aviron sont
construites autour de
synergies musculaires
robustes

Motricité, Interactions,
Performance,
Université Nantes

Alexandra LEMAIRE
Mickael RIPAMONTI
Michel RITZ
Abdel RAHMANI

Détermination des relations
moment-vitesse des
membres inférieurs a partir
de trois mesures
isocinétiques

Motricité, Interactions,
Performance,
Université du Maine

Bruno BEAUNE
Sylvain DURAND
Jean-Pierre MARIOT

Réponses bioénergétiques et
cardiaques au pilotage

Motricité, Interactions,
Performance,
Université du Maine
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MODELISATION 3D POUR LA SIMULATION DU FONCTIONNEMEN T DES SYSTEMES
BATEAU-AVIRONS-RAMEURS

Francois Rongére ', Wisama Khalil % et Jean-Michel Kobus
Ecole Centrale de Nantes, 'LMF UMR CNRS 6598, 2IRCCyN UMR CNRS 6597.

Cette communication décrit la méthode employée pour construire un simulateur d'aviron
dénommé GMRS (Global Mechanical Rowing Simulator) et les principales fonctionnalités
actuellement implémentées. GMRS est congu pour modéliser le fonctionnement de tous
les types de bateaux d'aviron avec leurs six degrés de liberté. Les techniques de la
robotique sont utilisées pour construire systématiquement les modéles 3D dans le cas
particulier d'un systeme sur base flottante. Des utilitaires permettent de générer les
données morphologiques des rameurs, de générer interactivement les variables
articulaires actives, de visualiser et d'animer les résultats, de constituer automatiquement
des équipages, etc. Pour faciliter les recherches d'amélioration de la performance en
partant de configurations existantes de paramétres, diverses dispositions algorithmiques
permettent d'accélérer la convergence vers des cycles établis lors des changements de
cadence ou de paramétres de simulation décrivant le style ou les réglages.

Mots clés: aviron, simulation dynamique, robotique, hydrodynamique

1

LES COORDINATIONS MUSCULAIRES EN AVIRON SONT CONSTR UITES AUTOUR
DE SYNERGIES MUSCULAIRES ROBUSTES

Turpin Nicolas, Arnaud Guével, Sylvain Durand, Fran  ¢ois Hug
Laboratoire « Motricité, Interactions, Performance » EA 4334- Universités de Nantes et du
Maine

Le systeme musculo-squelettiqgue est soumis a une infinité de combinaisons d’activations
musculaires permettant la production d’'un geste et d’'une performance donnée. Les études
précédentes ont montré que la performance motrice était réalisée en modulant I'activité
organisée de groupes de muscles appelés synergies musculaires (Bizzi et al., 2008). Nous
montrons que les coordinations musculaires en aviron sont construites autour de 3
synergies. Les synergies extraites sont robustes dans le temps et spécifiques au sujet.
Chez les rameurs entrainés, I'une des synergies identifi€es montre des couplages plus
importants entre les muscles du haut et du bas du corps par rapport aux novices. L’activité
des synergies observées est modulée de maniére similaire au cours du cycle de rame
entre les deux populations, expertes versus novices, méme si une variabilité
interindividuelle plus importante est observée chez les novices. Les synergies identifiées
ne sont pas modifiées par la puissance ou la fatigue, bien que des adaptations des
niveaux d’activité des muscles aient été observées.

Mots clés : synergies, coordination musculaire, aviron, expertise, fatigue, puissance
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DETERMINATION DES RELATIONS MOMENT-VITESSE DES MEMB RES INFERIEURS
A PARTIR DE TROIS MESURES ISOCINETIQUES

Alexandra Lemaire 2, Mickael Ripamonti *, Michel Ritz 2, Abdel Rahmani
! Laboratoire « Motricité, Interactions, Performance », EA4334, Université du Maine

% Centre de I'Arche, Pole Régional Spécialisé en Médecine Physique et Réadaptation, Le
Mans

1

L'objectif de cette étude était de montrer qu’il est possible d’estimer des parameétres
mécaniques externes fiables au cours d’extensions isocinétiques des membres inférieurs
a partir de trois vitesses d’exercice. Seize sujets masculins (29 £ 11 ans, 74,2 + 13 kg, 179
+ 16 cm) ont accepté de participer a cette étude. Au cours de deux visites programmeées a
une semaine d’intervalle, les sujets ont réalisé des extensions des membres inférieurs
dans des conditions isocinétiqgues pour huit (P8) et trois (P3) vitesses d’exercices. Les
relations moment-vitesse et puissance-vitesse des sujets ont été tracées pour chacun des
protocoles, permettant la détermination des moments maximaux (Mo), des vitesses de
contractions maximales (Vo) et des puissances maximales (Pmax). Les résultats obtenus ne
montrent aucune différence significative entre les deux protocoles quel que soit le
parametre considéré. Cette étude montre donc que les paramétres mécaniques des
sujets, déterminés a partir d’'un protocole court, sont fiables, et vont permettre une
évaluation rapide des caractéristiques mécaniques des patients lombalgiques inclus dans
le programme de renforcement musculaire au Centre de I'Arche.

Mots clés : validation, isocinétique, relation moment-vitesse, membres inférieurs.

REPONSES BIOENERGETIQUES ET CARDIAQUES AU PILOTAGE

Bruno Beaune, Sylvain Durand, Jean-Pierre Mariot
Laboratoire « Motricité, Interactions, Performance », EA4334, Université du Maine

Notre but était d’évaluer I'adaptation des personnes a I'effort de pilotage d’'une voiture de
course sur circuit. Pour cela, 8 jeunes pilotes (18,74 + 3,41 ans) de « AUTOSPORT
ACADEMY » ont participé a 5 sessions de pilotage, sur le circuit « Bugatti » du Mans. Les
vitesses ont été calculées aprés mesure télémétrique du temps au tour. La fréquence
cardiaque (FC) et la dépense énergétique (DE) instantanée ont été enregistrées en
continue tout au long de la séance. Nos résultats montrent que piloter une « Formula
Academy » pendant 27,81 + 1,50 min & la vitesse moyenne de 134,94 + 10,71 km.h*
induit une augmentation de la FC moyenne de 65,00 + 6,28 bpm (repos) a 132,71 + 10,71
bpm (pilotage). Pendant les sessions, la DE moyenne était de 177,73 + 21,88 kcal. Nos
résultats fournissent une premiére évaluation conjointe de la FC et de la DE chez des
pilotes automobiles en conditions d’entrainement. Si les valeurs de DE observées sont
principalement la conséquence du travail isométrique lié a I'effort de pilotage, I'absence de
corrélation entre les variations de DE et FC durant les différentes sessions suggerent
linfluence sur la FC d’autres facteurs tels que le « stress émotionnel », la température
dont I'importance reste a évaluer.

Mots-clés : dépense d’énergie, fréquence cardiaque, sport automobile, exercice
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ATELIERS

16h15 - 18h15

Cing ateliers sont proposés.
Deux séguences successives sont organisees de facon a ce gque chacun puisse
assister a 2 ateliers : 16h15-17h10 puis 17h20-18h1 5

Une inscription est nécessaire afin d’équilibrer le s effectifs.
Merci de vous inscrire avant 14h sur les fiches mis  es a disposition dans le hall
d’accueil.

DOL?nk Jean Pierre GOUINEAU

Everywhere - Anytime Sa”e 113

Au cours d'une présentation d'une vingtaine de minutes nous aborderons les themes
suivants : principe de fonctionnement de la géolocalisation par GPS, présentation d'un
réseau de télécommunications satellitaire et de son utilisation pour faire de la
géolocalisation, difféerence avec le GSM. Quelques intéréts pour le sport en général et la
voile en particulier, présentation de la société Dolink (historique, métier, marchés,
références), présentation des services associés a la géolocalisation que Dolink a mis en
oeuvre pour répondre notamment aux besoins des organisateurs de course.

Vous pourrez ensuite découvrir le matériel (téléphone satellitaire et balise de
géolocalisation) puis l'interface
La derniere partie de I'atelier offrira I'occasion de questions et d’échanges.

AUTOCONFRONTATION Jacques SAURY

Salle 114

La méthode de I'entretien d'autoconfrontation est exploitée depuis une quinzaine d'années
dans les recherches en psychologie du sport. Elle inspire également diverses pratiques
d'analyse de l'activité sportive dans le domaine de I'entrainement et de I'optimisation des
performances. Sa principale originalité est de donner acces a l'activité "de lintérieur",
c'est-a-dire en accordant une place centrale a I'expérience vécue par le sportif

Cet atelier propose une présentation simple des principes de l'autoconfront ation et
des exemples concrets d'utilisation dans le context e sportif . L'objectif est de
sensibiliser les participants aux intéréts de cette méthode, et a sa complémentarité avec
les démarches permettant d'analyser objectivement les performances et comportements

sportifs "de I'extérieur" (systéemes d'analyse vidéo et de mesure).

14



IRA FIIT F.'Ef,'." =3 Adrien BAQUET
T > VoI B

Présentation online (via notre systeme de présentation par internet).

L'objectif est de présenter notre savoir faire et (1) discuter des technologies d'analyse
vidéo et de partage vidéo sur internet proposées par Dartfish (sport & éducation), puis (2)
présenter des exemples d'utilisation en cours au sein des fédérations, ligues, CREPS
(haut niveau, formation, recherche) et dans les composantes STAPS des universités
(formation des étudiants).

Société GeNouRoB Stéphane NOUVEAU

Salle 115

La societé GENOUROB est heureuse de vous présenter le GNRB.

Le GNRB est un laximétre de derniere génération permettant de détecter les lésions du
LCA (ligament croisé antérieur du genou) : lésions partielles et completes. Contrairement
aux autres instruments (y compris I'lRM), il donne une évaluation dynamique de la raideur
ligamentaire. Il devient alors intéressant en prévention afin de mettre en évidence des cas
a risque permettant de mettre en place une rééducation ou un entrainement adaptes,
spécifiqgues (proprioceptive). Il permet aussi de suivre I'évolution de la cicatrisation des
Iésions ou des plasties (ligamentoplastie) aprés opération.

C'est le seul appareil avec une automatisation du systeme de poussée au niveau
international...

Stéphane MORIN

P,Qmisco

Le systéme Amisco’ est un dispositif constitué de caméras (environ 8) qui enregistrent les
mouvements et actions des joueurs de football, couvrant ainsi 'ensemble du terrain. Ces
données sont ensuite traitées par un logiciel qui permet d’analyser tous les mouvements
des joueurs et du ballon. Un ensemble de parametres caractérisant les mouvements des
joueurs est restitué (e.g., distance parcourue, vitesse, trajectoire, etc.) au staff technique.

L’atelier sera animé par Stéphane Morin, enseignant & 'UFR STAPS de I'Université de
Nantes, ex-préparateur physique du FC Nantes Atlantique. Sur la base de données issues
de matches de I'équipe alors en Ligue 1, une présentation du dispositif Amisco, des
données produites et des possibilités de traitement et d’analyse du jeu et des actions
spécifiqgues de joueurs sera proposée aux participants. Un débat avec les participants a
I'atelier prolongera cette présentation.

1 Société Amisco, basée a Nice Sophia Antipolis, compte environ 80 salariés

15



ASSEMBLEE GENERALE du Réseau pluridisciplinaire RS PDL

i i

18h30 AMPHI B

A& -
TFop

A L N T T I T

LA L] L Hd

Le réseau pluridisciplinaire « Recherche et Sport en Pays de la Loire » créé en 2006, a
adopté en 2009 la forme juridique d’association Loi 1901.

Son assemblée générale annuelle se tient lors du colloque SRPDL.

Le bilan moral d’activité 2011 ainsi que le bilan financier seront présentés et soumis pour
adoption devant les membres présents. Les perspectives et projets d’actions seront
exposeés et débattus.

Les acteurs du mouvement sportif et les chercheurs présents lors du colloque qui ne sont
pas encore impligués ni inscrits au réseau pourront le faire lors de cette assemblée
générale. lls sont invités a venir y participer au méme titre que les membres actifs du
réseau.

DINER de GALA

20h30

Les personnes invitées et inscrites seront accueillies pour la soirée
au Domaine de la Gautronniere aux CLOUZEAUX,
a 15mn du pdle universitaire, sur la route des Sables d’Olonne.

Gérard BAUDRY directeur du CREPS des Pays de la Loire s’exprimera a cette occasion.

Pensez co voiturage (inscriptions dans le hall)

T Hm“ lale
\ > NANTES
o : e
. — %BI’E!E he s
" D160 % :
La Guibretiér .:—_,//ﬁ
: La Roche-sur-Yon
La Pliniéres 7 ?

9

: La Génétaudiére
Puis 1™ & droite f Belle-

: apras la voie ferrée Placs
Domaine tietla La iniére )
SOS % GAUTRONMNIERE .
au Les Clouzeaux rbiveale La Simiére

06 49 35 65 67 @a

L'Angelmiére

D746
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SAMEDI 19 NOVEMBRE 2011

AMPHI B

LES APPORTS DES INNOVATIONS TECHNOLOGIQUES
AU SERVICE DES ENTRAINEURS ET DES SPORTIFS :
AIDES A LA DECISION, A LA PERFORMANCE
ET AL ENTRAINEMENT

Exemples de la Voile et du Cyclisme,
et ouverture vers les pratiques sportives en généra |
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VOILE

9H15 — 10H30

VIDEO ET PERFORMANCE EN VOILE — PRESENTATION DU DISPOSITIF D’AIDE
DEVELOPPE PAR L'ECOLE NATIONALE DE VOILE ET DES SPO RTS NAUTIQUES
(ENVSN)

Olivier Lerouge — Stéphane Krause — Jean-Jacques Du  bois

ENVSN — Beg Rohu, 56510 St Pierre Quiberon.

Longtemps l'utilisation de la vidéo dans le domaine de I'entrainement en voile consistait a
filmer les coureurs lors des séquences d’entrainement ou de compétition et a présenter
les images aux coureurs dans le cadre d’'un débriefing. Les images étaient stockées sur
cassettes ou sur disques durs, mais n’étaient généralement pas re-visionnées en raison
de la difficulté a retrouver les séquences. Aujourd’hui, les progres réalisés a la fois dans le
domaine de la vidéo (cartes mémoire), les possibilités de stockage et de référencement, et
les logiciels de traitement permettent d’optimiser l'utilisation de la vidéo pour servir la
performance des coureurs. Cet article présente les dispositifs vidéo mis en place par
'Ecole Nationale de Voile et des Sports Nautigues (ENVSN) dans le cadre de la
préparation de coureurs de haut niveau, équipe de France paralympique de voile et
Collectif France Espoir course au large.

L'EVOLUTION DE LA MEDIATISATION DE LA COURSE AU LAR GE AVEC L'APPORT
DES NOUVELLES TECHNOLOGIES DE COMMUNICATION

Christian DUMARD

PDG de Cyberouest

Depuis une quinzaine d’'années, les nouvelles technologies sont omniprésentes dans tous
les domaines de la Course au Large de la météo a la communication. Les satellites sont
souvent au cceur du dispositif.

Durant des millénaires, les navigateurs partaient sans pouvoir communiquer. Au 20éme
siecle, les premieres communications « radio » sont apparues. En 1968, Bernard
Moitessier utilisait un lance pierre pour envoyer des messages aux cargos qu'’il croisait.
Depuis une dizaine d’années, il est possible d’échanger des photos, des sons ou des
vidéos en différé ou en direct. Cela a complétement changé la facon de faire vivre ces
événements et la perception que le public peut en avoir. Le skipper au large n'est plus
seulement un sportif. Il doit aussi gérer les aspects media et la production des contenus.
Comment les organisateurs peuvent-ils exploiter ces nouveaux moyens de communication
pour accroitre la médiatisation des événements ?

COMMENT L'AVENEMENT DE L'INFORMATIQUE, DES NOUVELLE S TECHNOLOGIES
DE L'INFORMATION ET DE LA COMMUNICATION ONT PU MODIFIER
PROGRESSIVEMENT LA PRATIQUE SPORTIVE DES COUREURS AU LARGE ?
Christian GOUT

Responsable du Pble Vendée France

Depuis l'arrivée des mathématiques dans la prévision météorologique, en passant par le
développement de l'informatique et de I'électronique embarquée, des GPS, et des logiciels
d'aide a la décision, les coureurs au large sont devenus des ingénieurs trés polyvalents.
Comment intégrer ces nouveaux outils dans la formation des skippers et quelle est
aujourd’'hui la part de toutes ces technologies dans la performance ? Le coureur au large
doit-il étre avant tout un marin, un régatier ou un ingénieur ?
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Jean-Paul ROUX
Directeur général de Mer Agitée

Implantés a Port-la-Forét les locaux de Mer Agitée sont proches du centre d'entrainement
national, le P6le Finistere Course au Large, qui constitue un environnement propice a
I’émulation et la remise en question.

L'équipe de Mer Agitée conduite par Michel DESJOYEAUX et Jean-Paul ROUX,
rassemble savoir-faire et expériences complémentaires dans un souci constant d’échange
et de partage des connaissances aussi bien dans les domaines technologiques et sportifs
gue dans la gestion et la communication autour de projets nautiques.

Composite, dessin et calcul de pieces, informatique et électronique embarquée,
matelotage, mécanique, hydrauligue mais aussi gestion administrative, financiere et
logistique, sans oublier navigation en compétition, sont autant de domaines maitrisés par
une équipe qui fonctionne dans le souci constant d’optimisation des moyens et méthodes.

Mer Agitée collabore régulierement avec des architectes navals et des chantiers
intervenant dans la conception et le développement de voiliers
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CYCLISME

11H - 12H45

LES COORDINATIONS MUSCULAIRES LORS DU GESTE DE PEDA LAGE: UNE
PISTE VIABLE POUR L'AMELIORATION DE LA PERFORMANCE ?

Francois HUG

Maitre de conférences - HDR, Laboratoire "Motricité, Interactions, Performance" EA 4334,
UFR STAPS, Université de Nantes

Les coordinations musculaires peuvent étre définies comme « la distribution de Il'activité
ou de la force entre les muscles pour produire une combinaison de moments articulaires »
(Prilutsky 2000). Lors de l'activité de pédalage, la force totale appliquée sur les pédales
résulte essentiellement de l'action coordonnée des muscles des membres inférieurs. De
nombreuses études ont montré que les contraintes mécaniques liées au trajet circulaire de
la pédale induisent une séquence temporelle spécifigue d’activité des principaux
muscles impliqués dans le mouvement (Hug et Dorel, 2009). Cette séquence semble
répondre a un souci d'optimisation du transfert des forces produites essentiellement par
les muscles mono-articulaires en mode concentrique (e.g., Gluteus maximus, Vastus
lateralis et Vastus medialis) depuis les articulations proximales vers les articulations
distales. Le rbéle des muscles bi-articulaires (e.g., chef long du Biceps femoris et
Gastrocnemius) est primordial dans ce transfert car ils permettent la redistribution des
moments articulaires afin d’optimiser l'orientation de la force résultante sur la pédale. Le
patron d’activité des principaux muscles du membre inférieur répond donc, non seulement
a une contrainte de production de force, mais aussi de transfert et d’optimisation de son
orientation au niveau de la pédale.

Aprés une bréve présentation de la technique d’électromyographie de surface permettant
la mesure de l'activité musculaire, cette présentation aura pour objectif de faire une
synthese des travaux récents portant sur les coordinations musculaires impliquées dans le
pédalage. Il s'agira notamment de présenter les études qui s'intéressent a la variabilité
interindividuelle de ces coordinations et a I'identification des synergies musculaires. Enfin,
des pistes de réflexion sur I'optimisation des coordinations musculaires pour 'amélioration
de la performance du cycliste seront avancées.

Références :

Hug F, Dorel S. 2009. Electromyographic analysis of pedaling: A review. J Electromyogr
Kinesiol 19 : 182-198.

Prilutsky, B. I. 2000. Coordination of two- and one-joint muscles: functional consequences
and implications for motor control. Motor Control 4 : 1-44.

APPORT DES NOUVELLES TECHNOLOGIES DANS LE SUIVI SCI ENTIFIQUE DE LA
PERFORMANCE DE HAUT-NIVEAU EN SPRINT EN CYCLISME SUR PISTE

Sylvain DOREL

Maitre de conférences, Laboratoire "Motricité, Interactions, Performance" EA 4334, UFR
STAPS, Université de Nantes

Les moyens technologiques permettant la mesure de variables biomécaniques et
neuromusculaires ont trés significativement évolué depuis ces vingt derniéres années,
notamment en cyclisme. Leur utilisation dans le contexte du sport de haut niveau peut
prendre des formes différentes selon le niveau de pertinence des données mesurées au
regard de la performance sportive ainsi que le degré d'appropriation de celles-ci par les
acteurs du monde sportif (entraineurs principalement et athletes). Nous présenterons ici
un certain nombre d'exemples et de champs d'utilisation et/ou de développement de
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technologies dans la discipline du sprint a haut niveau en cyclisme sur piste; allant d'outils
récents disponibles dans le commerce a [lutilisation d'ergometres, de pédales
dynamomeétriques plus évolués voire de la technique d'électromyographie de surface.
Nous aborderons dans quelle mesure le lien entre le milieu scientifique et le monde sportif
peut favoriser l'utilisation de ces différents outils a des fins d'évaluation objective de
certaines qualités musculaires spécifiques, de détermination de paramétres techniques du
pédalage (notion d'efficacité de pédalage) et de la coordination intermusculaire et ainsi

participer a I'optimisation de la performance a ce niveau.

INTERETS DU SUIVI SCIENTIFIQUE A L'ENTRAINEMENT ET EN COMPETITION A
HAUT-NIVEAU : LE POINT DE VUE DE L'ENTRAINEUR NATIO NAL EN CYCLISME
SUR PISTE (SPRINT)

Benoit VETU

Entraineur national P6le France de cyclisme sur piste, Hyeres

L’entrainement et la performance en compétition en sprint de haut niveau en cyclisme sur
piste ont connu ces derniéres années de veéritables bouleversements. L'immobilisme n’est
bien entendu que tres peu présent dans le sport de haut niveau mais notre discipline a
connu ces sept dernieres années une véritable révolution. Cette évolution fut induite par
une collaboration accrue avec les chercheurs et une utilisation au quotidien de nouvelles
technologies me permettant de travailler a un grain extrémement fin comparativement a ce
gue nous connaissions auparavant. Les capteurs de puissance SRM, 'EMG, la pédale
instrumentée, la vidéo via Dartfish sont autant d’outils qui m’ont ouvert de nouvelles voies
afin de faire évoluer I'entrainement et les stratégies mises en place en compétition.
L’exploitation de ces nouvelles pistes nous permet encore aujourd’hui de rester parmi les
meilleures nations mondiales malgré un systéme de détection perfectible.

INNOVATIONS TECHNOLOGIQUES ET PERFORMANCE EN VTT
Patrice COSSARD
Conseiller Technique National en charge de la formation de la FFC

Le VTT est une discipline hautement technologique. La France se positionne dans cette
jeune discipline olympique comme l'une des meilleures nations, emmenée par Yvon
Vauchez - entraineur national. Cette conférence vise a exposer les innovations
technologiques qui ont eu un impact indéniable sur cette pratique sportive et les
performances des champions francais.

Patrice Cossard, Conseiller Technique National en charge de la Formation a la Fédération
Francaise de Cyclisme présente les dernieres avancées technologiques sur la base
d’exemples concrets, et oriente sa réflexion sur les évolutions des performances des
Vététistes aux ambitions olympiques

Tony JOSSELIN
Entraineur au PGle Espoir de La Roche-sur-Yon

Titulaire d'un Brevet d'Etat second degré de Cyclisme et d'un dipldbme de "préparateur
physique et évaluation de la performance” de I'Université de Besancon, Tony Josselin
présente la structure fédérale de préparation de jeunes espoirs du cyclisme dans laquelle
il intervient, et notamment les principes organisateurs de lapproche de [I'équipe
d'encadrement. Soulignant les liens indispensables entre sport et recherche scientifique il
insiste particulierement sur l'importance des réseaux “"chercheurs/praticiens” et sur la
nécessité de leur dialogue.
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TABLE RONDE

14h15 - 15h30

LES ENJEUX TECHNOLOGIQUES ACTUELS ET PROSPECTIVES

avec

Thierry LE BORGNE
Directeur Département Innovation Développement des Equipements Equestres

Patrice COSSARD
Conseiller Technique National en charge de la formation de la Fédération Francaise de
Cyclisme

Benoit VETU
Entraineur National P6le France de cyclisme sur piste, Hyeres

Tony JOSSELIN
Entraineur au Péle Espoir de La Roche-sur-Yon (cyclisme)

Jean-Paul ROUX
Directeur Général de Mer Agitée (Ecurie de Michel Desjoyeaux)

Christian GOUT
Responsable du Pdle Vendée France (course au large)

PRIX MASTER 2

16 h — 16h30

Le réseau RSPDL soutient les chercheurs en formation dont les travaux sont centrés sur
le Sport.

Les auteurs des meilleurs mémoires de I'année, candidats aux Prix Master 2, sont invités,
apres expertise scientifiqgue, a présenter leurs recherches lors du colloque SRPDL.

Cing présentations sont affichées sur le stand du r éseau RSPDLdurant tout le
colloque.

Les trois nominés présenteront leurs travaux samedi 19 novembre 2011 a 16h
devant un jury composé de :

Gilles AIRIAUD Directeur d'INTERSPORT, mécene du prix 2011

Frédéric LEGENTILHOMME, responsable Formation, CREPS des Pays de la Loire
Marion DEBOUCHE inspectrice a la DRSJCS

Antoine NORDEZ Antoine NORDEZ, Maitre de conférences, réseau RSPDL

Alain CITOLLEUX représentant du CROS

Les prix MASTER 2 seront remis en début de cléture du colloque.

¥ INTERSPORT

LE SPORT commence IC)

22



DEVELOPPER LA CAPACITE A SE SITUER DE MANIERE PRECISE DANS SON
ENVIRONNEMENT SPATIAL EN COURSE D’'ORIENTATION: RECHERCHER OU
POSER DES BALISES ?

Mottet Martin et Jacques Saury

Laboratoire Motricité Interactions Performance (EA4334), Université de Nantes

Notre étude visait a analyser et comparer l'activité d’éléves impliqués dans deux taches
collectives différentes en cours d’orientation (CO) : (a) une tache de CO « classique »
dans laquelle il s’agissait de trouver des balises, (b) une tache de « poseurs-contréleurs »
ou il convenait de poser les balises d’'un parcours. Cette étude a été conduite en référence
au cadre théorique et méthodologique du « cours d’action » (Theureau, 2006). Quatre
étudiants répartis en deux dyades affinitaires et de niveaux inter- et intra-dyade
équivalents ont participé a I'étude, conduite au cours d’un stage d’apprentissage de la CO.
Les résultats montrent les similitudes et différences observées dans l'activité des étudiants
dans les deux taches. lls pointent une activité de précision dans la tache de « poseurs-
contrbleurs » plus élevé que dans celle de CO classique. Ces résultats sont discutés en
soulignant les différences entre deux modalités d’orientation.

Mots clés : course d’orientation, apprentissage, organisation spatiale, cours d’action,
action située

ADAPTATIONS NERVEUSES ET ARCHITECTURALES AIGUES DU SYSTEME
NEUROMUSCULAIRE INDUITES PAR UN PROTOCOLE DE FATIGU E ISOTONIQUE
VERSUS ISOCINETIQUE

Mathieu Plautard, Christophe Cornu, Gaél Guilhem, A rnaud Guével

Laboratoire « Motricité, Interactions, Performance », UFR STAPS Nantes

Les modes de contraction isotonique (IT) et isocinétique (IK) sont couramment utilisés
dans le champ de la rééducation fonctionnelle et de I'entrainement sportif, sans toutefois
gue I'on n’en maitrise compléetement les effets spécifiques. A partir d’'une méthodologie de
standardisation, nous nous sommes proposé d’étudier la réponse aigue du systeme
neuromusculaire a un protocole de fatigue IT versus IK. Nos principaux résultats montrent
gue le protocole IT induit un niveau de fatigue global supérieur au protocole IK, différence
imputable a une altération plus prononcée des meécanismes périphériqgues de la
contraction musculaire. Par ailleurs, la commande centrale est sollicitte de fagon
maximale trés tét au cours de la tache IK, ce qui n’est pas le cas lors du protocole IT. Ces
observations posent la question du choix des modalités de mobilisation de la fonction
musculaire lors de I'évaluation et de I'entrainement de 'endurance musculaire.

Mots clés : mode isocinétique, mode inertiel, fatigue centrale et périphérique, activité
EMG.

INSCRIPTION CORPORELLE DES CONNAISSANCES EN EDUCATI ON PHYSIQUE :
LA PART DES EMOTIONS DANS L’APPRENTISSAGE DES ESQUI MAUTAGES
TRADITIONNELS

Nicolas Terré

Centre de Recherche en Education de Nantes (EA2661), Université de Nantes

Cette étude interroge l'impact des phénoménes émotionnels sur la dynamique de
construction des connaissances chez des éléves en kayak de mer. Elle s’inspire des
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hypothéses développées en psychologie expérimentale a propos des filtres perceptifs, du
marquage somatique et de la mémoire implicite. Celles-ci sont transposées dans une
perspective phénoménologique ancrée sur I'expérience vécue par les éléves au cours de
leurs apprentissages. Le programme « cours d’action », dans sa version développée
(Theureau, 2006), fournit une méthodologie, des notions et concepts pour approcher les
phénomenes émotionnels du point de vue des acteurs. Filmés par une caméra embarquée
et interrogés en entretien, deux adolescents livrent une part de leurs expériences. Leurs
connaissances sont inférées a partir de leur cours d’action et reliees aux phénomeénes
émotionnels inhérents a leur activité. Ces relations sont analysées et discutées.

Mots clés : émotions, connaissances, éducation physique, cours d’action, kayak de mer.
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CONFERENCE DE CLOTURE

16h30

Gildas LOIRAND

Maitre de conférences, UFR STAPS, Université de Nantes
Jacques SAURY

Professeur des universités, UFR STAPS, Université de Nantes
Jacques THIOLAT

Membre du Conseil d’Administration du réseau RSPDL

Dans une "Conférence conclusive”, trois regards experts et impliqués, ceux de Gildas
Loirand, Jacques Thiolat et Jacques Saury font le bilan de ces deux journées.

lls croisent leurs approches pluridisciplinaires, mais aussi techniques, professionnelles et
humaines pour mettre en évidence, selon chacun d'entre eux, 1) le point clef (idée, temps
forts,...) qui ressort de ces deux journées ; 2) I'enjeu principal de lien Sport et Recherche
tel qu'il est révélé par ce quatrieme colloque ; 3) le chantier ou le levier prioritaire qu'il
convient d'ouvrir ou de mobiliser dans un proche avenir, pour faire de cette relation « Sport
et Recherche », une relation féconde.

Remise des Prix MASTER 2

17h

Les prix seront remis aux lauréats par :

Gille AIRIAUD, Directeur d’'INTERSPORT La Roche-sur-Yon, méceéne de I'édition 2011
et Arnaud GUEVEL , Président du réseau RSPDL

DISCOURS de CLOTURE

17h15

Nous feront 'nonneur de cléturer
cette 4° édition du colloque « Sport et Recherche en Pays de la Loire »

Joel SOULARD

Membre de la commission culture, sport, jeunesse et éducation populaire
du Conseil Régional des Pays de la Loire

Michel THOMAS
Directeur Régional de la Jeunesse, des Sports et de la Cohésion Sociale
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