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ACCUEIL DES PARTICIPANTS  

Bienvenue et Introduction

Allocution de bienvenue 

Présentation du Clip «  Activités Physiques Adaptées et Santé »

ATELIERS PRATIQUES ADAPTÉES : KIN BALL ET COURSE D’ORIENTATION

Quels objectifs? Quels publics ? Quelles approches pédagogiques et traitements didactiques possibles ? 
Mise en situation des participants (tenue de sport souhaitée).

PAUSE DÉJEUNER

RÉSULTATS DE L’ENQUÊTE NATIONALE SUR LES MÉTIERS EN APA

Paquito BERNARD, secrétaire de la SFP-APA, Montpellier

Depuis mars 2010, la SFP-APA a lancé sur son site une enquête nationale (en ligne) visant à mieux connaître 
les professionnels en APA. Les rubriques concernent le parcours de formation, les conditions qui entourent 
l’emploi, les souhaits en terme de formation.

ACTIVITÉS DE RÉÉDUCATION ET DE RÉADAPTATION DANS LE CADRE DU PMSI-SSR : POINT 
SUR LES ACTES EN APA DU FUTUR CSARR

Gilles THONI, Physiologiste de l’exercice, SFP-APA, Montpellier

Depuis juillet 2009, l’Agence Technique de l’Information pour l’Hospitalisation (ATIH) organise la refonte 
du catalogue des Actes de Rééducation et de Réadaptation du PMSI-SSR, dont la nouvelle nomenclature 
devrait être publiée en milieu d’année 2011. La SFP-APA a été invitée à participer à cette refonte et pré-
sentera ici les résultats de ses travaux en termes de nouveaux actes et de modalités de cotation.

PAUSE 

DÉFICIENCE INTELLECTUELLE ET MALADIE MENTALE : PRATIQUES PÉDAGOGIQUES

Commission APA et Psychiatrie SFP-APA

Face à des publics et des conditions d’accueil différents, les enseignants en APA se doivent d’adap-
ter leur pratique d’enseignement pédagogique. Au cours de cette séance, des enseignants en APA, 
en prise en charge effective d’usagers, présenteront leurs réflexions et idées pratiques. 

QUESTIONS D’ACTUALITÉS 

Durant toute cette année et à travers ses membres et groupes de travail, la SFP-APA a été 
sollicitée sur plusieurs sujets : Plan National Nutrition Santé, carte professionnelle, Fonc-
tion Publique Hospitalière, nouvelles recommandations sur Obésité pédiatrique…Durant 
cette séance, les différents porteurs de projets feront le point sur ces questions.

Allocution de clôture

DIMANCHE 23 JANVIER 2011
AUBERGE DE JEUNESSE, MANOIR DE LA VILLE GUYOMARD  
LES VILLAGES - 22000 SAINT-BRIEUC

Assemblée Générale de la SFP-APA 
De 9h00 à 12h30

www.sfp-apa.fr
 

PRE-PROGRAMME

VENDREDI 21 JANVIER 2011
CAMPUS MAZIER, 2 AVENUE ANTOINE MAZIER - 22015 ST BRIEUC

PRE-PROGRAMME

SAMEDI 22 JANVIER 2011
AUBERGE DE JEUNESSE - MANOIR DE LA VILLE GUYOMARD 
LES VILLAGES - 22000 SAINT-BRIEUC9H30 

9h30

9h45 

10H30

12H00

14H00

15H00 

16H00 

16H30

17H30

18h30

ACCUEIL DES PARTICIPANTS / VISITE DES STANDS

Bienvenue et Introduction

Allocution de bienvenue 

Présentation du Clip «  Activités Physiques Adaptées et Santé »

TABLE RONDE : « SPORT, SANTÉ, BIEN ÊTRE » : 
 PLACE ET RÔLE DES APA DANS LA POLITIQUE DE SANTÉ PUBLIQUE

Le champ de l’Activité Physique et de la Santé est investit par nombre d’acteurs, les asso-
ciations, les fédérations, les collectivités territoriales, appuyés de leurs slogans : « Manger, 

bouger », « Sentez-vous sport, santé vous bien !». Acteurs relais de la politique du Ministère de 
la Cohésion Sociale sur la promotion du sport pour la santé, quelle est la place et le rôle des 

Activités Physiques Adaptées (APA) au sein de ces nouveaux dispositifs d’accompagnement et 
d’encadrement de publics malades chroniques, handicapés ou/et seniors ?

 PAUSE / VISITE DES STANDS

TABLE RONDE : ÊTRE ENSEIGNANT OU CADRE EN APA SANTÉ :  
TÉMOIGNAGES SUR LES RÉALITÉS ACTUELLES 

L’étendue du domaine de professionnalisation des APA est vaste. Pour en attester, des profes-
sionnels formés à l’Université et diplômés en Licence, Maîtrise, DESS ou Master APA témoigne-
ront de leur trajectoire professionnelle et de leur métier. 

PAUSE DÉJEUNER / VISITE DES STANDS

TABLE RONDE : QUALIFICATIONS LICENCE ET MASTER MENTION «ACTIVITÉS PHYSI-
QUES ADAPTÉES ET SANTÉ». SITUATION DES COMPÉTENCES SELON LES UFR STAPS

Les étudiants en formation universitaire STAPS, filière APA à des fins de santé, acquièrent 
des compétences pratiques et théoriques fondamentales à l’intervention auprès de publics 

malades chroniques, en situation de handicap ou vieillissants. Face à l’étendue du domaine de 
professionnalisation des APA (il s’étend du secteur sanitaire au secteur social en passant par 
le médico-social) et à la demande sociale croissante en activité physique et santé, comment 
les formations STAPS-APA-S orientent elles leur politique disciplinaire afin de renforcer le lien 

université/emploi ?

PAUSE / VISITE DES STANDS

TABLE RONDE : ETRE ENSEIGNANT OU CADRE EN APA SANTÉ :  
TÉMOIGNAGES SUR LES RÉALITÉS ACTUELLES

Allocution de clôture 
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Co-organisation : 
Comité de Zone Bretagne / Basse Normandie 
Société Française des Professionnels en Activités Physiques Adaptées (SFP APA)

Association STAPS Briochine (ASB) / Section de l’APUB
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Présentation
La formation Sciences et Techniques des Activités Phy-
siques et Sportives (STAPS) mention Activités Physi-
ques Adaptées et Santé (APAS) a aujourd’hui 30 ans. 
De niveau Licence, Master ou Doctorat, elle consiste 
à doter les étudiants de connaissances scientifi ques 
et technologiques leur permettant de concevoir 
et mettre en œuvre des programmes individuels 
ou collectifs d’activité physique pour la santé, 
l’autonomie et/ou la participation sociale, pour 
des publics malades chroniques, en situation de 
handicap et/ou vieillissants.

Lors de ces deux journées, les organisateurs 
souhaitent mobiliser les acteurs et promo-
teurs de l’Activité Physique, du sport et des 
Activités Physiques Adaptées, afi n de parta-
ger leurs réalités sur les questions de santé, 
de prévention, d’accompagnement, des 
personnes malades chroniques, handica-
pées, âgées ou en diffi  culté sociale.

Les participants attendus sont : élus, pré-
sidents, médecins, directeurs, coordon-
nateurs de réseaux, représentants de 
fédération ou d’association d’usagers 
ou sportives, de mutuelles, de struc-
tures intervenant dans le domaine 
de la santé, universitaires, profes-
sionnels et étudiants en APAS.

Informations Pratiques
L’inscription aux journées, la  réservation pour les repas et l’hé-
bergement se fait en ligne sur le site Internet de la SFP APA à par-
tir du lundi 22 novembre 2010. 

Renvoyer votre règlement par chèque à l’Ordre de la SFP APA et à 
l’adresse suivante : Comité de Zone Bretagne / Basse Normandie 
SFP-APA -  8, rue Fardel  22000 Saint-Brieuc. 

Le programme défi nitif de la JAPAS 2011 est téléchargeable sur 
le site de la SFP APA à partir du 17 décembre 2010

Clôture des inscriptions et réservations : 
31 décembre 2010 

Facture et attestation de présence seront fournies sur place

ACCÈS

Avion : Aéroport de Saint-Brieuc, Rennes et Nantes. Navette 
mise à disposition par les organisateurs depuis l’Aéroport de 
Saint-Brieuc.

Train : Gare SNCF de Saint-Brieuc (NB : bénéfi ciez de 25% 
de réduction avec le « billet annuel salariés » a demander en 
gare et cumuler jusqu’à 50% de réduction en payant avec les 
Chèques ANCV).

NB : Le plan d’accès au campus Mazier et à l’Auberge de jeunesse de 
Saint-Brieuc est  téléchargeable sur le site internet de la SFP APA

INSCRIPTIONS, HÉBERGEMENTS ET REPAS 

Renseignements et Informations

 Comité de Zone Bretagne / Basse Normandie - SFP APA 
8, rue Fardel - 22000 Saint-Brieuc 

Tél : 06 40 57 50 87 Mail : contact.japas2011@gmail.com

Tous les documents sont consultables sur le Site : http://www.sfp-apa.fr/

VENDREDI 21* 
JANVIER 2011
Places limitées à 
250 personnes

SAMEDI 22
JANVIER 2011
Places limitées à 
100 personnes

INSCRIPTION PARTICIPANT Gratuit 50,00€

MEMBRE SFP-APA, ÉTUDIANT APAS 
OU PERSONNE INVITÉE

Gratuit Gratuit

PRIX DU REPAS DU MIDI 8,30€ 11,00€

PRIX DU REPAS DU SOIR 11,00€ 11,00€

PRIX DE L’HÉBERGEMENT AVEC PETIT 
DÉJ. À L’AUBERGE (CH DE 3 À 4 PERS.)

22,20€ 22,20€

* Accueil possible pour l’hébergement dès le jeudi 20 janvier 2011 au soir à l’auberge de Saint-Brieuc

Association STAPS BRiochineAssociatata ionSTATAT PSBRiochine


