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Résumé 

 

 L’objet principal de ce travail de thèse a été d’étudier les coordinations musculaires lors 

du geste d’aviron et d’évaluer l’effet de l’expertise, de la puissance et de la fatigue sur celles-ci. 

Nous nous sommes aussi intéressés de manière plus fondamentale à l’hypothèse de l’utilisation 

des synergies musculaires pour le contrôle des coordinations musculaires. Les synergies 

musculaires sont définies ici comme l’activation simultanée d’un groupe de muscles contrôlés 

comme une unité, les vecteurs des synergies (ou simplement les synergies) vont être définis 

comme la distribution des activations aux différents muscles, et les coefficients d’activation des  

synergies vont représenter la modulation de l’activité de ces synergies dans le temps.  

Nous avons montré que les coordinations musculaires en aviron sont construites autour d’un 

nombre limité de synergies (i.e., 3). Les synergies extraites sont robustes dans le temps (testés à 

plusieurs semaines d’intervalle) et spécifiques au sujet i.e., les mesures de similarité sont 

toujours plus grandes pour un même sujet testé 2 fois qu’entre deux sujets différents. Les 

synergies extraites sont similaires entres les deux populations testées i.e., entraînés versus non 

entraînés. Cependant, chez les rameurs entraînés, l’une des synergies identifiées montre des 

couplages plus importants entre les muscles du haut et du bas du corps. L’activité des synergies 

observées est modulée de manière similaire lors du cycle d’aviron entre les deux populations, 

entraînées et non-entraînées, bien qu’une variabilité interindividuelle plus importante soit 

observée chez les novices. Les synergies extraites ne sont pas modifiées par la puissance ou la 

fatigue. En effet, ces contraintes induisent des adaptations qui s’opèrent davantage sur les 

niveaux d’activité que sur l’organisation spatio-temporelle des activations (coefficients  

d’activation et vecteurs des synergies).  

Ce travail de thèse nous permet de conclure que les synergies sont un mode d’organisation des 

activations musculaires vraisemblables, et qu’elles permettent d’expliquer la structure des 

coordinations musculaires en aviron. L’entraînement conduit probablement davantage à des 

modifications de la mécanique musculaire et des paramètres énergétiques plutôt qu’à une 

réorganisation des coordinations musculaires utilisées « intuitivement » par les sujets non-

entraînés. 
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Logiciel Synemg – MIP 

Dans le cadre de ce travail de thèse, un logiciel de traitement des données EMG écrit sous 

Matlab® a été conçu. Le logiciel Synemg V1.0.0 est un logiciel de traitement des signaux 
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électromyographiques (EMG) destiné à la recherche expérimentale dans le domaine de la 

neurophysiologie du mouvement. Ce logiciel possède des interfaces graphiques permettant de 

traîter les signaux EMG et de sélectionner visuellement les fenêtres temporelles de données 

utiles, d'extraire les synergies musculaires à partir de plusieurs algorithmes issus de la literrature 

scientifique concernée et d'analyser les synergies musculaires (calculs de variance notamment). 

Ce logiciel Synemg V1.0.0 fait actuellement l’objet d’une déclaration de propriété intellectuelle 

auprès de l’INPI. 

 


